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WELKOM! 

Wat leuk dat je ons spel hebt gedownload! We wensen je veel 
plezier, inzicht en heldere momenten! 

 

Wat kun je met dit spel: 

Laat kaartjes rondslingeren op de wc, in de auto, op een feestje of 
op de eettafel. Kijk wat er ontstaat. 

Bijeenkomst met collega’s, vrienden, vage kennissen? Heb een 
leuke frisse avond samen. 

Zit je even vast? Heb je een probleem? Baal je ergens van? Doe 
even een paar kaartjes en zie wat er loskomt. 

  

Speltips: 

1. Alles wat je hardop spreekt heeft 1000 keer meer impact 
2. Kop dicht jij als de ander praat. 
3. Als je luistert sta je in dienst van de ander. Vragen stellen is 

cool en pas op voor betweterigheid.  
4. Niks is goed en niks is fout. Er is wat er is. 

 

Doel van het spel: De winnaar is degene die de ander van mening 

doet veranderen. Nee, grapje! Het spel is totaal doelloos 😊 
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Probeer te raden waar de 
ander nu aan denkt 

© BuitengewoonZijn.Nu 

Wat zorgt er voor dat je JA 
zegt tegen een verzoek? 
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Wat maakt dat je geboeid 
luistert naar een verhaal? 
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Welke levensles leerde je 
van iemand waar je een 
hekel aan hebt? 
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Voor wie heb jij diep 
respect? Vertel… 
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Als alles kon, wie zou je 
dan diep willen bedanken? 
Vertel … 
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Wanneer heb je voor het 
laatst om jezelf gelachen? 

© BuitengewoonZijn.Nu 

Wat zou er anders zijn als je 
je emoties af en toe uit kon 
schakelen?  
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Welke diepgewortelde 
overtuiging zou je los 
willen laten? 
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Waar zou je wel een neutrale 
blik kunnen gebruiken? 
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Wanneer heb je voor het 
laatst om hulp gevraagd? 
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Wat doe je alleen dat je 
eigenlijk samen zou willen 
doen? 
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Voor welk Goede Doel  zet 
jij je graag in? 
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Hoe zou je willen reageren als 
iemand nee tegen je zegt? 
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Welk rotklusje wordt leuker als 
je het samen doet? Met wie 
eigenlijk dan? 
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Wie zou jij NU even een steun 
in de rug kunnen geven? 
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Hoe laad je het allerliefst op 
na een drukke dag? 
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Wat zou je doen als je NU 
uit mocht rusten?  
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Waar klaag je graag over (in 
stilte)? Wat zou je NU zelf 
vast kunnen doen? 

© BuitengewoonZijn.Nu 

Hoe raap je je laatste restjes 
energie bij elkaar indien 
Echt Nodig? 
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Wie vind je superstom?  
Noem drie goede 
eigenschappen van diegene 
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Wanneer heb je last van 
tijdsdruk? Hoe zou je het liefst 
willen reageren?  
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Wanneer laat je erg 
moeilijk de controle los? 
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Wanneer en hoe hang jij de 
betweter uit? 
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Wanneer komt jouw 
drama-queen tot leven? 
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Wanneer gaf jij voor het laatst 
je woede de vrije teugel?  
En toen? 
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Heb je wel eens stiekem 
genoten van andermans 
ellende?  
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Wie is je grote voorbeeld en 
waarom?  
Herken je dat in jezelf? 
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Eén dag iemand anders 
zijn… Wie?  
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Wanneer slikte je je emoties in 
en maakte een wijze keuze? 
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Hoe voelt het als je echt 
helemaal goed in je vel zit? 
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Tadaaa Je Grote Probleem 
is opgelost. Wat ga je nu 
doen? 
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Wanneer laat je erg 
moeilijk de controle los? 
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Toen je laatst mopperde, 
waar had je toen eigenlijk 
behoefte aan? 
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Wat zou je willen durven? 
Wat zou dan doen? 
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Wat is het ergste dat er kan 
gebeuren als je je kwetsbaar 
opstelt? Wat zou het brengen?  
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Welke gedachtes zouden 
anderen moeten kunnen 
lezen?  
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Welke (onvervulde) 
verwachtingen heb je van 
de liefde?  
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Wie was een groot 
voorbeeld voor je in je 
kindertijd? 
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Wat viel tegen vandaag? Wat 
had je dan verwacht? 
Waar verlangde je naar? 
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Welk citaat heb je altijd 
onthouden? Wat betekent 
het voor je? 
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Wie is een negatief 
voorbeeld voor je? 
Waarom?  
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Drie feiten over je leven. 
Kijk hiernaar door 
verschillende ‘brillen’  
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Wanneer ben je voor het 
laatst van mening veranderd? 
Vertel … 
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Heb je een droom? Of een 
prachtig plan? Wat zou je 
vandaag al kunnen doen? 

© BuitengewoonZijn.Nu 

Plan vandaag iets leuks in voor 
jezelf en neem jezelf serieus en 
voer het uit!  
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Hoe kun je vandaag iemand blij 
maken? Wie? Wanneer ga je het 
doen? Afgesproken!  
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Wat vinden de mensen om 
je heen jouw sterke kanten, 
denk je?  
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Vraag je wel eens om 
feedback? Wat brengt het je 
(als je het zou doen)? 
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Dat zaadjes bloemen worden… 
Noem drie  
‘Wonderen van Alle Dag’ 
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Wat weten de meeste 
mensen niet over jou? 
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Hoe verzamel jij moed?  
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Wat zeg je tegen jezelf voor 
je iets engs gaat doen?  
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Was je wel eens laf? Wat of 
wie had jou kunnen steunen 
toen? 
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Heb je een droom? Of een 
prachtig plan? Wat zou je 
vandaag al kunnen doen? 
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Wat is het moedigste dat je 
ooit deed? Hoe durfde je dat? 

© BuitengewoonZijn.Nu 

Waar twijfel je over? Wat zou 
je NU beslissen als je maar 
drie tellen had (of anders…)?  
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Stuur NU iemand een appje 
met een compliment  
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Stuur iemand een appje en vraag 
om drie goede eigenschappen  
van jou 
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Wanneer koos je voor het 
laatst op intuïtie?  
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Was het leuk? 

Heb je plezier beleefd aan dit spel? 

Heeft het je wat gebracht? 

 

We zijn heel benieuwd naar je ervaringen en zouden het supertof 
vinden als je ze met ons deelde (info@buitengewoonzijn.nu). 

Er is een training, BuitengewoonZijn.Nu die op een hele 
verfrissende manier de onderwerpen langs gaat die deze kaarten 
ook aanraken. 

Als dit spel je wat heeft gebracht, inzichten, plezier, nieuwe acties, 
dan kunnen we je beloven dat de training BuitengewoonZijn.Nu 
je nog veel en veel meer kan brengen.  

Al jaren trainen we jaarlijks honderden mensen in meerdere 
steden in Nederland en gebeuren er kleine wonderen en 
beeldschone ontroerende projecten. 

Nieuwsgierig? Bekijk onze website eens: 
https://buitengewoonzijn.nu   

 

We zien je heel graag in het echte leven! 

 

Groeten en alle goeds, 

Team BuitengewoonZijn.Nu 

mailto:info@buitengewoonzijn.nu
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